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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ДОМУ 

2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию здоровья 

временно или постоянно не посещающих общеобразовательные учреждения, разработан в 

соответствии  с документами:  

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 (далее – обновленный ФГОС СОО); 

 Федеральный закон РФ от 31.07.2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" 

(последняя редакция); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и внедрении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего                             образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 г. №1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении и внедрении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. №2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении и внедрении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего  образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 декабря 2012 г. №1060 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Об утверждении и внедрении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. №1643 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и наук РФ от 18 мая 2015 г. №507 «О внесении 
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изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. №1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

 Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. N 613 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г № 413; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. №712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания, утверждённый постановлением Правительства 

Российской Федерации от 12 апреля 2019 г. N 434; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Постановление Коллегии администрации Кемеровской области от  13.10. 2014 г. № 413  

«О внесении изменения в постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 

08.11.2013 г. № 480 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательных организаций и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, нуждающихся в длительном лечении, в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 13.07.2015 г. № 03-20-

2881/15-0-0 «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов»; 

 Приказ КОиН администрации города Новокузнецка от 05.09.2019 г. № 1058 «Об обучении 

на дому обучающихся образовательных учреждений». 

 Положение о форме, порядке и периодичности текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «СОШ № 61»; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «СОШ 

№61»; 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№61»; 

  Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «СОШ 

№61»; 

 Уставом МБОУ «СОШ № 61». 

Учебный план индивидуального обучения детей на дому устанавливает  перечень 

учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение на всех уровнях  

общего образования и учебным годам с учетом перечня учебных предметов и объёма 

учебного времени согласно ФГОС НОО, ООО,  СОО. Целью учебного плана индивидуального 
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обучения детей на дому является создание условий для получения каждым учащимся 

доступного качественного образования в соответствии с его образовательными 

потребностями, формирование ключевых компетентностей.  

Распределение часов по предметам осуществляется в пределах установленной 

недельной нагрузки. Продолжительность учебного года регламентируется учебным 

календарным графиком и не может превышать нормативы, установленные законом РФ.  

Реализация образовательных программ осуществляется с учётом характера течения 

заболевания ребёнка, медицинских заключений. Максимальная недельная нагрузка учащихся 

соответствует требованиям СанПиН и составляет: 1-4 классы –   8 часов; 5-6 классы – 10 

часов; 7-9 классы – 11 часов; 10-11 классы – 12 часов.  

Индивидуальный учебный план обучения учащихся  на дому согласовывается с 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся. Реализация 

программ индивидуального учебного плана фиксируется в журнале обучения на дому. По 

желанию учащихся и их родителей (законных представителей), несовершеннолетних 

учащихся  дети могут посещать кружки, факультативы, элективные курсы, внеклассные 

мероприятия и спортивные секции дополнительного образования. Таким образом, состав 

изучаемых предметов и структура индивидуального учебного плана школы смоделирована 

так, чтобы их реализация способствовала решению главных педагогических задач, 

направленных на развитие умственных и творческих возможностей учащихся.  

В случае ЧС природного и техногенного характера, ремонтных и других работ, 

связанных с учебно – воспитательным процессом, обучение на дому в 1-11 классах 

осуществляется дистанционно, на платформе Сферум. 

Учебный план 

обучения на дому  1-4 классы (ФГОС обновлённый) 

 Предметные области Учебные 

предметы 

                             

                Классы 

Количество часов в неделю 

  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Об. Сам. Об. Сам. Об. Сам. Об. Сам. 

Обязательная часть 

  Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 2 3 2 3 2 3 2 3 

Литературное 

чтение 

2 2 1,75 2,25 1,75 2,25 1,75 2,25 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык  

- - 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Математика и 

информатика* 

Математика 2  2 2  2 2  2 2  2 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      0,25 0,75 

Искусство Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

  Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Технология Технология 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая 

культура 

0,5 1,5 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 

Итого минимальное количество часов в 

неделю 

8 13 8 15 8 15 8 15 

21 23 23 23 
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Учебный план   

обучения на дому 5-9 классы (ФГОС обновлённый) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                                

 

                              

Классы  

Количество часов неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обяз. Сам

ос. Обяз. 
Сам

ос. 
Обяз. 

Сам

ос. 
Обяз. 

Сам

ос. 
Обяз. 

Само

с. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 4 2 2  1 2 1 2 

Литература 1 2 1 2 1 1  1 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  2 3  2 3       

Алгебра     1 2 1 2 1 2 

Геометрия     1 1  1 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 
    0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Информатика     0,25 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1,5 

Обществознание   0,25 0,75 0,25 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5 

География  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,75 0,25 0,75       

Естественно-

научные предметы 

Биология  0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,5 1,5 0,5 1,5 

Физика     0,5 1,5 0,5 1,5 1 2 

Химия       0,5 1,5 0,5 1,5 

Искусство Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75   

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75     

Технология  Технология  0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,25 0,75 0,25 0,25 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      0,25 0,75 0,25 0,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 0,25 0,75 0,25 0,75       

Компьютерная 

графика 
    0,25 0,75 0,25 0,75   

Русский язык и 

литература 

Комплексный 

анализ текста 
        0,25 0,75 

Искусство Техническая 

графика и основы 

черчения 

      0,25 0,75   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 0,75   0,25 0,75     

            

Итого минимальное количество 

часов в неделю 

10 19 10 20 11 21 11 22 11 22 

29  30 32 33 33 
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Учебный план  

обучения на дому, 10 класс  

универсальный профиль 
Предметная область Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

10 класс 

Обязател. Самост. 

Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 0,75   1,25 

Литература 1  2 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  1  2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа   0,75 1,25 

Геометрия  1 1  

Вероятность и статистика  0,25 0,75 

Информатика 0,5  0,5 

Естественные науки  Физика   0,75 1,25 

Химия 0,5   0,5 

Биология 0,5   0,5 

Общественные науки История 0,75  1,25 

География 0,25   0,75 

Обществознание 0,75  1,25 

Физическая культура, 

экология и основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1  2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,25  0,75 

Индивидуальный проект 0,25  0,75 

Итого: 7,5 2,75 17,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Д
о

п
о

л
н

и
т
е
л

ь
н

ы
е 

 

у
ч

е
б

н
ы

е 
  

п
р

ед
м

ет
ы

, 
 

к
у

р
сы

  

п
о

 в
ы

б
о

р
у
 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа   0,25 0,75 

Математические основы информатики 0,25  0,75 

Естественные 

науки 

Физика   

  

0,75 1,25 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык в современном мире 0,25  0,75 

Комплексный анализ текста 0,25  0,75 

 0,75 1 4,25 

Итого: 12 22 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 
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Учебный план  

обучения на дому среднего общего образования,  11 класс 

технологический профиль (инженерной направленности) 
Предметная область Учебные предметы Количество часов в 

неделю (час) 

11 класс 

Обязател. Самост. 

Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 0,5   0,5 

Литература 1  2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,25  0,25 

Родная литература (русская) 0,25  0,25 

Иностранные языки Английский язык 1  2 

Математика и информатика Математика   2 4 

Информатика  1,5 2,5 

Естественные науки Физика  2 3 

Общественные науки История 0,5  1,5 

Физическая культура, 

экология и основы безопасности 

и жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5  2,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,25  0,75 

Индивидуальный проект  0,25  0,75 

Итого: 4,5 5,5 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Д
о

п
о

л
н

и
т
е
л

ь

н
ы

е 
 

у
ч

е
б

н
ы

е 
  

п
р

ед
м

ет
ы

, 
 

к
у

р
сы

  

п
о

 в
ы

б
о

р
у
 

Естественные 

науки 

Химия 0,5  0,5 

Биология 0,5  0,5 

Общественные 

науки 

География 0,5  0,5 

Обществознание 0,5  0,5 

 2 0 2 

Итого: 12 22 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 

 

Примечание: в соответствии с потребностями учащегося в рамках индивидуального учебного 

плана количество часов можно варьировать. При этом перечень учебных предметов и 

минимальное количество часов в неделю, указанные в обязательной части, должны 

сохраняться. Увеличение возможно только за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Занятия, на которые спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу. Занятия, на 

которые спланировано 0,25 часа, проводятся 1 раз в месяц. 
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