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Пояснительная записка  

          Учебный план среднего общего образования муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 61 имени Ильгизара 

Александровича Касакина» составлен согласно нормативным документам: 

   Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЭ 

(редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);  

 Федеральный закон от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 
 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480); 

 Приказ Минобрнауки России  от 29 июня 2017 г. N 613 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г № 413; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4..3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 № 61473); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" (Зарегистрирован 02.03.2021 № 62645); 

 Приказ Министерства образования Кузбасса от 5 июля 2022 года №1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности  для 1-11 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ №61».  
 

         Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы среднего 

общего образования. На основе социального заказа родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся  и самих учащихся в ОУ  учебный план реализуется через 

универсальный профиль, который предусматривает изучение ряда предметов на углубленном 

уровне.   Определяет временные параметры: 

- освоение ООП СОО (10-11 классы) рассчитано на два года, т.е. 68 учебных недель 

(продолжительность учебного года в 10-11 классе 34 учебных недель при пятидневной  рабочей 

недели); 

-   продолжительность  урока в 10-11 классах  не более 45 минут (СанПиН 2.4..3648-20); 

- максимально допустимая недельная нагрузка учащихся (СанПиН 2.4..3648-20)  10-11 классы – 

34часа.   
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          Учебный план для 10-11-х классов (завершающий уровень общего образования) обеспечивает 

функциональную грамотность и социальную адаптацию  учащихся, содействует их общественному 

и гражданскому самоопределению.  

Учебный план для 10-11 классов составлен с учетом профилей обучения: технологический и 

универсальный. 

          Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

       Обязательная часть направлена на достижение результатов  определяемых ФГОС СОО и 

состоит из следующих предметных областей и учебных предметов,  обеспечивающих завершение 

общеобразовательной подготовки учащихся за два года обучения:  

 

Предметные области Учебные предметы Универсаль-

ный 

профиль 

Технологичес

кий профиль 

(инженерной 

направлен-

ности) 

Технологи-

ческий 

профиль 

(естествен-

ной направ-

ленности) 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 

Литература 6 6 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 

Родная литература 

(русская) 

1 1 1 

Математика и информатика Математика  12 12 8 

Информатика 2 8 2 

Иностранные языки Английский язык 6 6 6 

Естественные науки  Астрономия 1 1 1 

Физика  10 10 

Химия   6 

Биология   6 

Общественные науки История 4 4 4 

Право  1   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 6 5 5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

2 2 2 

Индивидуальный проект 2 2 2 

 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из: 

 Дополнительные учебные  предметы 

Естественные науки  Физика 4   

Химия 4 2  

Биология 2 2  

Общественные науки Обществознание  4 2 4 

География  2 2 2 

Экономика  2 

 

  

 Учебные предметы по выбору (элективные курсы) – обязательны для учащихся:  
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Русский язык: теория и практика  

Решение проблемных задач по биологии ЕГЭ   

2 

1 

Химия в упражнениях и задачах    1 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору учащихся (элективные курсы), 

предлагаемые образовательным учреждением  учитывают специфику и возможности 

образовательного учреждения. Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору  

учащихся должно обеспечить:     

- удовлетворение индивидуальных запросов; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего образования; 

- развитие личности  учащихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-

смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида 

деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения учащихся. 

 

Продолжительность учебных четвертей 

     Учебные 

четверти 

Классы Срок начала 

четверти 

Срок 

окончания 

четверти 

Количес

тво 

учебных 

недель 
     I четверть 10-11 кл. 01.09.2022 27.10.2022 8 недель 

     II четверть 10-11 кл. 07.11.2022  25.12.2022 7 недель 

I полугодие 10-11 кл. 01.09.2021 25.12.2022 15 недель 

     III четверть 10-11 кл. 09.01.2023  26.03.2023 10 недель 

     IV четверть 10-11 кл. 03.04.2023 29.05.2023 9 недель 

II полугодие 10-11 кл. 09.01.2023 29.05.2023 19 недель 

     Итого за 

учебный год 

10-11 кл.   34 недели 

    

 

Продолжительность каникул 

    Каникулы Классы Срок начала и окончания 

каникул 

Количеств

о дней 

     I четверть  10-11 кл. 28.10.2022 – 06.11.2022 9 

     II четверть  10-11 кл. 26.12.2022 – 08.01.2023 14 

     III четверть  10-11 кл. 27.03.2023– 02.04.2023 7 

     IV четверть  10-11 кл. 30.05.2023 – 31.08.2023 94 

 

Третий час физической культуры в 10-х классах реализуется за счет занятий внеурочной 

деятельности «Мы и ГТО». 
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Учебный план среднего общего образования 10-11 классов (ФГОС)  

технологический профиль (инженерной направленности) 
Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю (час) 

10а класс 11а класс 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  

Литература 3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  

Иностранные языки Английский язык 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика   6  6 

Информатика  4  4 

Естественные науки Астрономия 1    

Физика  5  5 

Общественные науки История 2  2  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

Индивидуальный проект 1  1  

Итого: 15  15 

 

15 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Д
о

п
о

л
н

и
т
е
л

ь
н

ы
е
 у

ч
еб

н
ы

е 
 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к

у
р

сы
 п

о
 

в
ы

б
о

р
у
 

Естественные 

науки 

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Общественные 

науки 

География 1  1  

Обществознание 1  1  

Итого: 4 

 

0 4 0 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 

 

34 
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Учебный план среднего общего образования 10-11 классов (ФГОС)  

технологический профиль (естественной направленности) 
Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю (час) 

10б класс 11б класс 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  

Литература 3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  

Иностранные языки Английский язык 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика  4  4  

Информатика 1  1  

Естественные науки Астрономия 1    

Физика  5  5 

Химия  3  3 

Биология  3  3 

Общественные науки История 2  2  

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

Индивидуальный проект 1  1  

Итого: 20 11 

 

20 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Д
о

п
о

л
н

и
т
е
л

ь
н

ы
е
 

у
ч

е
б

н
ы

е 
 п

р
ед

м
ет

ы
, 

к
у

р
сы

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

 

Общественные 

науки 

География 1  1  

Обществознание 2  2  

Итого: 3 

 

0 3 0 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 

 

34 
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Учебный план среднего общего образования 10-11 классов (ФГОС)  

универсальный профиль 
Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю (час) 

10 класс 11аааа класс 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  

Литература 3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  

Иностранные языки Английский язык 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика   6  6 

Информатика 1  1  

Естественные науки Астрономия 1     

Общественные науки История 2  2  

Право 0,5  0,5  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

Индивидуальный проект 1  1  

Итого: 17,5  6 

 

16,5 

 

6 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Д
о

п
о

л
н

и
т
е
л

ь
н

ы
е
 

у
ч

е
б

н
ы

е 
 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  

Химия 2  2  

Биология 1  1  

Общественные 

науки 

География 1  1  

Обществознание 2  2  

Экономика 1  1  

Курсы по выбору 

(элективные курсы) 

Русский язык: 

теория и практика 

1 

 

 1  

Химия в 

упражнениях и 

задачах 

0,5  0,5   

Решение 

проблемных задач 

по биологии ЕГЭ   

  1  

Итого: 10,5 

 

 11,5   

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 

 

34  

 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по каждому учебному предмету, 

курсу по итогам учебного года. Формой промежуточной аттестации  учащихся является отметка   

по итогам учебного года, как среднеарифметическое отметок за каждое полугодие. Успешное 

прохождение  учащимися промежуточной аттестации является основанием для перехода в 

следующий класс.  

Учащиеся, освоившие образовательную программу, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, переводятся в 

следующий класс или в 11 классах по решению педагогического совета допускаются к 

прохождению государственной итоговой аттестации. 
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