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Календарно-тематическое планирование 7 класс 

№ 

пп 

Тема урока Дата 

проведения 

Примечание 

 Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства. Основы комплексной 

безопасности. 

  

1 Человек и окружающая среда .Культура безопасности жизнедеятельности.   

2 Землетрясение. Происхождение и классификация землетрясений. Оценка землетрясений   

3 Меры по уменьшению потерь. Правила безопасного поведения при землетрясениях.   

4 Общие понятия о вулканах. Меры по уменьшению потерь при извержении вулканов.   

5 Оползни, сели, обвалы и  снежные лавины.   

6 Оползни и сели   

7 Обвалы и снежные лавины. РК. (на примере Кемеровской области)    

8 Последствия, оползней, селей, обвалов и снежных лавин.   

9 Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и снежных лавин.   

10 Происхождение ураганов, бурь и смерчей   

11 Классификация ураганов, бурь, смерчей   

12 Последствия ураганов, бурь и смерчей. Меры по уменьшению потерь.   

13 Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.   

14 Наводнения. Виды наводнений   

15 Последствие наводнений и меры по уменьшению потерь. РК. (на примере Кемеровской обл.)   

16 Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.   

17 Цунами. Причины и классификация цунами. Последствия.   

18 Меры по уменьшению потерь. Правила безопасного поведения при цунами.   

19 Причины природных пожаров и их классификация. РК.(на примере Кемеровской обл. Западной 

Сибири) 

  

20 Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение.   

21 Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара при его тушении.   

22 Массовые инфекционные заболевания. Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии   

23 Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений.   

24 Человек и стихия. Психологические основы выживания.   

25 Характер и темперамент   

26 Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии   
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27 Толпа и паника. Терроризм и безопасность человека.   

28 Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия. Рекомендации.   

29 Дорожное движение и безопасность человека. Дорога и ее элементы. Участники дорожного 

движения.  РК. (Безопасный путь в школу.) 

  

30 Дорожно-транспортные происшествия. Движение во дворах и жилых зонах. РК. ДТП в 

Кемеровской обл., в Новокузнецке).  

  

 Раздел.2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи   

31 Правила наложения повязок   

32 Первая помощь при переломах верхних и нижних конечностях   

33 Способы переноски пострадавших   

 Раздел 3.Основы здорового образа жизни   

34 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Режим – необходимое условие ЗОЖ.   

35 Профилактика переутомления и содержание режима дня.   
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Календарно-тематическое планирование 8 класс 

№ 

пп 

Тема урока Дата 

проведения 

Примечание 

 Раздел 1.Основы безопасности личности, общества и государства.   

1 Пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности у населения. Телефоны 

экстренных служб в Кемеровской области. ЧС техногенного характера. Классификация. 

  

2 Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них.   

3 Из истории катастроф. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. РК. (на примере 

Кемеровской области) 

  

4 Общие сведения о взрыве и пожаре.   

5 Классификация пожаров.   

6 Причины пожаров и взрывов их последствия. РК. (на примере Кемеровской области)   

7 Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. РК. (пожаро- и взрывоопасные 

объекты Кемеровской обл.) 

  

8 Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Первичные средства пожаротушения. 

Пожары и паника. 

  

9 Из истории химических аварий. Виды аварий на химически опасных объектах   

10 Аварийно химически опасные вещества и их поражающие действия на организм человека.   

11 Причины и последствия аварий на химически опасных объектах   

12 Защита населения от аварийно химически опасных веществ.   

13 Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ 

РК..(на примере Кемеровской области) 

  

14 Из истории радиационных аварий. Радиация вокруг нас.   

15 Аварии на радиационно опасных объектах.   

16 Последствия радиационных аварий.   

17 Защита от радиационных аварий.   

18 Из истории гидродинамических аварий. Аварии на гидродинамически опасных объектах, их 

причины и последствия . РК.(на примере Кемеровской области) 

  

19 Защита от гидродинамических аварий   

20 Из истории транспортных аварий. Автомобильные аварии и катастрофы  РК.(на примере 

Кемеровской области). Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. 
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21 Безопасность на водоемах   

22 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера   

23 Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. РК (на примере Кемеровской 

области) 

  

24 Изменение состояния атмосферы (воздушной среды). РК. (на примере Кемеровской обл.)   

25 Изменения состояния гидросферы (водной среды). РК (на примере Кемеровской обл.)   

26 Изменение состояния суши (почвы)   

27 Нормативы предельно допустимых воздействий на природу.   

 Раздел.2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи   

28 Первая помощь при травмах   

29 Первая помощь при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.   

30 Первая помощь при укусе насекомых и змей.   

31 Первая помощь при массовых поражениях   

32 Первая помощь при поражении аварийно- химически опасными веществами. Первая помощь при 

бытовых отравлениях. 

  

33 Первая помощь при утоплении   

 Основы здорового образа жизни   

34 Физическая культура и закаливание   

35 Семья в современном обществе.   
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Календарно-тематическое планирование 9 класс. 
 

№ 

пп 

Тема урока Дата 

проведения 

Примечание 

 Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства.   

1 Национальная безопасность. Современный мир и Россия   

2 Национальные интересы России в современном мире   

3 Основные угрозы национальным интересам и безопасности России   

4 Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность   

5 Чрезвычайные ситуации и их классификация   

6 Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. РК (на примере Кемеровской 

обл.) 

  

7 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. РК (на примере Кемеровской 

обл.) 

  

8 Угроза военной безопасности России   

 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от Чрезвычайных ситуаций.   

9 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуация(РСЧС)   

10 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности 

страны 

  

11 МЧС России федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС   

12 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций   

13 Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций   

14 Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций   

15 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения   

 Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации.   

16 Международный терроризм – угроза национальной безопасности России   

17 Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы 

осуществления 

  

18 Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму   

19 Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации   

20 Правила поведения при угрозе террористического акта   

21 Профилактика наркозависимости   

 Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.   
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22 Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность   

23 Здоровый образ жизни и его составляющие   

24 Причины травматизма и пути их предотвращения. Безопасное поведение дома  на улице и в 

школе. РК. ПДД на дорогах города. (велосипеды и мопеды). 

  

25 Физиологическое и психологическое развитие подростка. Виды конфликтов. Правила поведения в 

конфликтных ситуациях. Суицид. 

  

26 Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.   

27 Брак и семья.   

28 Семья и здоровый образ жизни человека.   

29 Основы семейного права в Российской Федерации   

30 Первая помощь при массовых поражениях   

31 Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ   

 Раздел 5.Подготовка граждан к защите Отечества.   

32 Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества   

33 Боевые традиции Вооруженных Сил России.   

34 Символы воинской чести.   
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